
Аннотация к рабочей программе по реализации образовательной программы дошкольного 
образования. Образовательная область «Физическое развитие» 

Направление «Плавание» 
Рабочая программа ориентирована на обеспечение целостной и четкой системы 

планирования воспитательно-образовательного процесса, повышение качества образования детей 
в процессе реализации Образовательной программы Учреждения. При разработке Программы 
использовано содержание парциальной программы «Система обучения плаванию детей 
дошкольного возраста» А.А. Чеменевой, Т.В. Столмаковой. Программа предусматривает 
формирование у детей в процессе занятий плаванием элементарных технических навыков, 
коммуникативной компетентности, развитие психических познавательных процессов. В то же 
время программа нацелена на развитие физических и морально-волевых качеств дошкольников. 
Кроме того, она ориентирована на гармоничное развитие всех мышц тела ребенка, укрепление его 
опорно-двигательного аппарата, повышение функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Программа разработана для реализации с детьми дошкольного возраста (от 3-7(8)лет). Срок 
реализации Программы 1 год. 

Цель Программы: создание условий для разностороннего физического развития (развитие 
и укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной 
систем); закаливание и укрепление детского организма.  

Задачи Программы: − учить детей простейшим способам плавания; − формировать умения 

владеть своим телом в непривычной среде; − прививать осознанное отношение к занятиям 

плаванием; − формировать бережное отношение к своему здоровью, навыки личной гигиены. 
Программой предусмотрена педагогическая диагностика развития детей, их 

образовательных достижений основанная на педагогическом наблюдении (с целью определения 
эффективности педагогических действий). В процессе диагностики оцениваются итоговые и 
промежуточные результаты возможных достижений ребенка в конце каждого возрастного 
периода. 

При реализации Программы учитываются национально-культурные особенности Ханты-
Мансийского автономного округа - Югры в целом и Нефтеюганского района, поселка городского 
типа Пойковский в частности. 


